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INFORME PROGRAMA ORGULLO TOLIMENSE 
 

Metodólogo: Carlos Martinez 
 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE 

ARMERO 0 
FALAN 0 

FRESNO 0 

HONDA 0 

MARIQUITA 0 

PALOCABILDO 0 

SUBREGIÓN NEVADOS 

AMBALEMA 0 

CASABIANCA 0 

HERVEO 0 

LÉRIDA 0 

LÍBANO 0 

MURILLO 0 

SANTA ISABEL 0 

VENADILLO 0 

VILLAHERMOSA 0 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 116 

ALVARADO 0 

ANZOÁTEGUI 0 

CAJAMARCA 0 

COELLO 0 

ESPINAL 0 

FLANDES 0 

PIEDRAS 0 

ROVIRA 0 

SAN LUIS 0 

VALLE DE SAN JUAN 0 

SUBREGIÓN ORIENTE 
CARMEN DE APICALÁ 0 

CUNDAY 0 

tel:2794850
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ICONONZO 0 

MELGAR 0 

VILLARRICA 0 

SUBREGIÓN 
SURORIENTE 

ALPUJARRA 0 

DOLORES 0 

GUAMO 0 

PRADO 0 

PURIFICACIÓN 0 

SALDAÑA 0 

SUÁREZ 0 

SUBREGIÓN SUR 

ATACO 0 

CHAPARRAL 0 

COYAIMA 0 

NATAGAIMA 0 

ORTEGA 0 

PLANADAS 0 

RIOBLANCO 0 

RONCESVALLES 0 

SAN ANTONIO 0 

TOTAL 116 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 
 

BENEFICIADOS CUANTOS 
Personas 116 

Municipios 1 
Instituciones Educativas 0 

Hospitales 0 
Asociaciones 0 
Otro ¿Cuál?  

tel:2794850
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Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 115 

Rural 1 

Sexo 
Hombres 71 

Mujeres 45 

Étnico 

Indígena 0 

Afro 0 

Rom 4 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 0 

Víctimas 0 

LGTBIQ+ 0 

Población Carcelaria 0 

Jefatura de Hogar 0 

Pobreza Extrema 2 

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 0 

Infancia 6 - 11 Años 11 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 69 

Adulto Joven 18 - 25 Años 35 

Adulto 26 - 60 Años 1 

Persona Mayor > 60 Años 0 
 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
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LIGA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS 
 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento del arranque y envión 
por medio de ejercicios clásicos y auxiliares para 
integrar procesos selección Tolima y Colombia en las 
categorías sub 13-15-17-20-23 y mayores en el estadio 
Murillo Toro desde las 8am hasta las 7:00 pm. 
Se desarrolla la fuerza,flexibilidad,coordinación, 
resistencia a la fuerza y potencia mediante ejercicios 
auxiliares, deporte que además pertenece a un tipo 
acíclico y con utilización del sistema de energía 
principalmente anaeróbico, deporte de ciclo olímpico 
  

Población Impactada: 
IBAGUE 44 DEPORTISTAS 
TOTAL 44  

Deporte / Liga: LIGA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS 
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LIGA DE LUCHA OLIMPICA 

 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento de la lucha olímpica , 
modalidades Greco y libre con entrenamientos en el 
coliseo de combate calle 42 en doble turno , jornada 
diurna y tarde-noche, poblacion con grupos infantiles, 
cadetes,juveniles,mayores con chequeos semanales y 
pruebas físicas en el parque deportivo , deporte de 
combate con desarrollo de la fuerza,resistencia 
,equilibrio,coordinación; captación de deportistas para 
procesos eventos federados según calendario y copas 
de la federación colombiana de lucha olímpica de 
colombia. . 
 

Población Impactada: 
IBAGUE 27 DEPORTISTAS 
TOTAL 27 

Deporte / Liga: LIGA DE LUCHA OLIMPICA 
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LIGA DE GIMNASIA 

 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento de las rutinas y 
elementos de los deportistas en la modalidad de 
trampolín para integrar procesos de selección en los 
eventos de la federación colombiana de gimnasia, 
modalidad que desarrolla de la flexibilidad y 
coordinación a edades tempranas. entrenamientos 
con categorías iniciación y Fit con entrenamientos en 
el coliseo de la 42 liga de gimnasia del tolima , jornada 
de 3 pm hasta las 7 pm con diferenciación según el 
nivel deportivo del deportista 

Población Impactada: 
IBAGUE 11 DEPORTISTAS  
TOTAL 11 DEPORTISTAS 

Deporte / Liga: GIMNASIA-TRAMPOLIN 
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LIGA DE CICLISMO - BMX 
 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento de la técnica en la 
modalidad de Bmx a los deportistas selección Tolima , 
entrenamientos en el parque deportivo pista de bmx 
grupos infantiles pro y élites juveniles, jornadas desde 
las 6am hasta las 8am y trabajo de clubes en la jornada 
tarde con seguimiento a deportistas selección tolima , 
se realiza masificación y selección por medio de 
chequeos y según el ranking departamental y nacional 
, proyección de deportistas a eventos multideportivos 
como juegos nacionales mayores y juveniles. 

Población Impactada: 
14 DEPORTISTAS IBAGUÉ  
TOTAL 14 DEPORTISTAS 

Deporte / Liga: CICLISMO MODALIDAD BMX 
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LIGA DE PATINAJE 
 

Actividad: 

Enseñanza y perfeccionamiento del patinaje en sus 
modalidades velocidad y fondo con miras a preparar la 
selección Tolima para eventos federados, 
entrenamientos en el parque deportivo pista de 
patinaje , trabajo con grupos de velocidad y fondo en 
pista y pavimento. grupos juveniles y mayores 
seleccionados de acuerdo a los rankings 
departamentales y a los tiempos en eventos federados 
en las pruebas de velocidad y fondo. desarrollo y 
especialización de los sistemas aeróbicos y 
anaeróbicos según la prueba que compite y entrene el 
deportista. 

Población Impactada: 
20 DEPORTISTAS IBAGUÉ  
TOTAL 20 DEPORTISTAS 

Deporte / Liga: Liga de patinaje modalidad velocidad 
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INFORME PROGRAMA ORGULLO TOLIMENSE 
 

Metodologa: Ana Maria Zuluaga 
 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE 

ARMERO  
FALAN  
FRESNO  
HONDA  
MARIQUITA  
PALOCABILDO  

SUBREGIÓN NEVADOS 

AMBALEMA  
CASABIANCA  
HERVEO  
LÉRIDA  
LÍBANO  
MURILLO  
SANTA ISABEL  
VENADILLO  
VILLAHERMOSA  

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 80 
ALVARADO  
ANZOÁTEGUI  
CAJAMARCA  
COELLO  
ESPINAL  
FLANDES  
PIEDRAS  
ROVIRA  
SAN LUIS  
VALLE DE SAN JUAN  

SUBREGIÓN ORIENTE 
CARMEN DE APICALÁ  
CUNDAY  
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ICONONZO  
MELGAR  
VILLARRICA  

SUBREGIÓN 
SURORIENTE 

ALPUJARRA  
DOLORES  
GUAMO  
PRADO  
PURIFICACIÓN  
SALDAÑA  
SUÁREZ  

SUBREGIÓN SUR 

ATACO  
CHAPARRAL  
COYAIMA  
NATAGAIMA  
ORTEGA  
PLANADAS  
RIOBLANCO  
RONCESVALLES  
SAN ANTONIO  

TOTAL 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 
 

BENEFICIADOS CUANTOS 

Personas 80 
Municipios 1 

Instituciones Educativas  
Hospitales  

Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  

tel:2794850
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Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 80 

Rural  

Sexo 
Hombres 35 

Mujeres 45 

Étnico 
Indígena  

Afro 3 
Rom  

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad  
Víctimas  
LGTBIQ+  

Población Carcelaria  
Jefatura de Hogar  
Pobreza Extrema  

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años  
Infancia 6 - 11 Años 36 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 8 
Adulto Joven 18 - 25 Años 30 

Adulto 26 - 60 Años 6 
Persona Mayor > 60 Años  

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
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LIGA DE ATLETISMO 

 

Actividad: 

Se desarrollan sesiones de entrenamiento en el 
municipio de Ibagué orientadas a la aplicación de 
gestos técnicos del atletismo, mediante ejercicios 
específicos para potenciar la velocidad, la fuerza 
explosiva y la coordinación motriz 
IBAGUÉ: 45 

Población Impactada: 45 

Deporte / Liga: LIGA DE ATLETISMO 
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LIGA DE TENIS DE MESA 
 

Actividad: 

Se desarrollan sesiones de entrenamiento en el 
municipio de Ibagué centradas en la aplicación de 
gestos técnicos del tenis de mesa, a través de 
ejercicios específicos que fortalecen la velocidad de 
desplazamiento, la precisión motriz y la coordinación 
visual y manual 
IBAGUÉ: 17 

Población Impactada: 17 

Deporte / Liga: LIGA DE TENIS DE MESA 
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LIGA DE VOLEIBOL MODALIDAD VOLEIBOL PLAYA 
 

Actividad: 

Se implementan entrenamientos de voleibol playa en el 
municipio de Ibagué, dirigidos a la mejora de gestos 
técnicos como el saque, el remate, el pase y el 
bloqueo, mediante ejercicios que estimulan la agilidad, 
la fuerza de piernas, la coordinación y la adaptación 
motriz  
 
IBAGUÉ: 18 

Población Impactada: 18 

Deporte / Liga: LIGA DE VOLEIBOL MODALIDAD VOLEIBOL PLAYA 
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INFORME PROGRAMA ORGULLO TOLIMENSE 
 

Articulador: Wanda Ruiz 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE 

ARMERO 10 
FALAN 0 
FRESNO 16 
HONDA 0 
MARIQUITA 0 
PALOCABILDO 0 

SUBREGIÓN NEVADOS 

AMBALEMA 5 
CASABIANCA 0 
HERVEO 0 
LÉRIDA 8 
LÍBANO 23 
MURILLO 0 
SANTA ISABEL 0 
VENADILLO 0 
VILLAHERMOSA 0 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 227 
ALVARADO 36 
ANZOÁTEGUI 0 
CAJAMARCA 17 
COELLO 0 
ESPINAL 47 
FLANDES 0 
PIEDRAS 0 
ROVIRA 19 
SAN LUIS 0 
VALLE DE SAN JUAN 0 

SUBREGIÓN ORIENTE 

CARMEN DE APICALÁ 0 
CUNDAY 0 
ICONONZO 0 
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MELGAR 0 
VILLARRICA 0 

SUBREGIÓN 
SURORIENTE 

ALPUJARRA 0 
DOLORES 0 
GUAMO 0 
PRADO 0 
PURIFICACIÓN 0 
SALDAÑA 0 
SUÁREZ 0 

SUBREGIÓN SUR 

ATACO 0 
CHAPARRAL 0 
COYAIMA 0 
NATAGAIMA 2 
ORTEGA 0 
PLANADAS 0 
RIOBLANCO 0 
RONCESVALLES 0 
SAN ANTONIO 0 

TOTAL 410 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 
 

BENEFICIADOS CUANTOS 

Personas 410 
Municipios 11 

Instituciones Educativas  
Hospitales  

Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  

tel:2794850
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Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 376 

Rural 34 

Sexo 
Hombres 271 

Mujeres 139 

Étnico 
Indígena 6 

Afro 0 
Rom 0 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 0 
Víctimas 0 
LGTBIQ+ 0 

Población Carcelaria 0 
Jefatura de Hogar 0 
Pobreza Extrema 0 

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 5 
Infancia 6 - 11 Años 83 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 232 
Adulto Joven 18 - 28 Años 68 

Adulto 26 - 60 Años 22 
Persona Mayor > 60 Años 0 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
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LIGA DE ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS 
 

Actividad: 

Entrenamiento de los grupos deportivos enfocados en 
procesos de masificación y formación de reservas 
deportivas, con el objetivo de incentivar la práctica de 
este deporte, que se perfila como una potencia a nivel 
departamental. 

Población Impactada: 
IBAGUÉ: 57 
ROVIRA: 19  
TOTAL: 76 

Deporte / Liga: Actividades Subacuáticas / Liga de Natación  

 

 

 

LIGA DE BILLAR  

Actividad: 

Se llevan a cabo procesos de masificación deportiva en 
la disciplina del billar, con el propósito de identificar y 
formar el relevo generacional en el departamento del 
Tolima. Esta iniciativa busca proyectar a la región como 
cuna de destacados billaristas, mediante 
entrenamientos estructurados y sesiones 
individualizadas que potencien el talento local. 

Población Impactada: 

FRESNO: 16 
LERIDA: 8 
LIBANO: 23 
IBAGUÉ: 20 
CAJAMARCA: 17   
TOTAL: 84 

tel:2794850
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Deporte / Liga: Liga de Billar del Tolima  

  

 
 

LIGA DE ESGRIMA  
 

Actividad: 

Entrenamientos dirigidos por formadores con 
experiencia amplia en la disciplina de esgrima.  
Especializando la sesión de entrenamiento en 
fundamentos técnicos y de mejora en la destreza. 

Población Impactada: 
IBAGUÉ: 28  
ARMERO:10 
TOTAL: 38 

Deporte / Liga: Liga de Esgrima del Tolima  

  

 
 
 
 

tel:2794850
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LIGA DE KARATE DO  

Actividad: 

Sesión de entrenamiento de la disciplina de Karate Do 
donde el objetivo es obtener nuevas bases en la 
reserva deportiva y seguir fortaleciendo los procesos 
que ya se tienen con los deportistas proyectados a 
campeonatos nacionales. Por tal motivo trabajan para 
mejorar sus capacidades físico – técnicas y físico – 
tácticas.  

Población Impactada: 
IBAGUÉ: 47 
ALVARADO: 36  
TOTAL: 83 

Deporte / Liga: Liga de Karate del Tolima  

  

  
 

LIGA DE RUGBY  

Actividad: 

Se realizan entrenamientos con un enfoque formativo 
y competitivo, estructurado en fases progresivas que 
incluyen el aprendizaje de los fundamentos técnicos, 
tácticos, reglamentarios y formativos del rugby, con el 
propósito de conformar los equipos institucionales en 
ambas ramas que participen activamente en los 
Juegos Intercolegiados. 

Población Impactada: AMBALEMA: 5 

tel:2794850
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IBAGUÉ: 19 
ESPINAL: 18 
TOTAL: 42 

Deporte / Liga: Liga de Rugby del Tolima  

 
 

 
LIGA DE VOLEIBOL  

Actividad: 

Se llevan a cabo sesiones de entrenamiento tanto con 
poblaciones en formación como con atletas de alto 
rendimiento. El enfoque principal es establecer bases 
sólidas que permitan consolidar una selección de 
Tolima competitiva, sin descuidar el proceso de relevo 
generacional. Sus entrenamientos se basan en 
conseguir cohesión de equipo, desarrollar y mejorar las 
capacidades técnico – tácticas. 

Población Impactada: 

IBAGUE: 56  
ESPINAL: 29  
NATAGAIMA:2 
TOTAL:87 

Deporte / Liga: Liga de Voleibol del Tolima  
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INFORME PROGRAMA ORGULLO TOLLIMENSE 
 

Articulador: Oscar Gomez 
 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE 

ARMERO 0 

FALAN 0 

FRESNO 0 

HONDA 3 

MARIQUITA 2 

PALOCABILDO 0 

SUBREGIÓN NEVADOS 

AMBALEMA 0 

CASABIANCA 1 

HERVEO 0 

LÉRIDA 0 

LÍBANO 3 

MURILLO 0 

SANTA ISABEL 0 

VENADILLO 2 

VILLAHERMOSA 0 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 153 

ALVARADO 0 

ANZOÁTEGUI 0 

CAJAMARCA 19 

COELLO 0 

ESPINAL 7 

FLANDES 3 

PIEDRAS 0 

ROVIRA 39 

SAN LUIS 0 
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VALLE DE SAN JUAN 0 

SUBREGIÓN ORIENTE 

CARMEN DE APICALÁ 0 

CUNDAY 0 

ICONONZO 0 

MELGAR 0 

VILLARRICA 0 

SUBREGIÓN 
SURORIENTE 

ALPUJARRA 0 

DOLORES 0 

GUAMO 0 

PRADO 0 

PURIFICACIÓN 0 

SALDAÑA 0 

SUÁREZ 0 

SUBREGIÓN SUR 

ATACO 0 

CHAPARRAL 4 

COYAIMA 0 

NATAGAIMA 1 

ORTEGA 0 

PLANADAS 5 

RIOBLANCO 2 

RONCESVALLES 0 

SAN ANTONIO 0 

TOTAL 244 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BENEFICIADOS CUANTOS 

Personas 244 
Municipios 14 

Instituciones Educativas  
Hospitales  

Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  
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Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 
 

Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 236 

Rural 8 

Sexo 
Hombres 166 

Mujeres 78 

Étnico 
Indígena 1 

Afro 0 
Rom 0 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 0 
Víctimas 0 
LGTBIQ+ 0 

Población Carcelaria 0 
Jefatura de Hogar 0 
Pobreza Extrema 0 

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 0 
Infancia 6 - 11 Años 30 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 125 
Adulto Joven 18 - 25 Años 68 

Adulto 26 - 60 Años 21 
Persona Mayor > 60 Años 0 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la población 
con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un enfoque 
diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes y 
servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y que 
contribuyen al cumplimiento de la meta. 
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LIGA DE CICLISMO 

 

Actividad: 

ESTA DISCIPLINA PROMUEVE LA RESISTENCIA 
CARDIOVASCULAR Y LA FUERZA MUSCULAR A 
TRAVÉS DE LA PRÁCTICA EN CARRETERA O 
MONTAÑA. EL CICLISMO NO SOLO ES UN 
MEDIO DE TRANSPORTE, SINO TAMBIÉN UN 
DEPORTE COMPETITIVO QUE FOMENTA LA 
PERSEVERANCIA Y EL ESPÍRITU DE 
SUPERACIÓN PERSONAL. 
ADEMÁS SE REALIZAN ENTRENAMIENTOS EN 
LAS DIFERENTES MODALIDADES, FREESTYLE, 
RUTA. CON EL FIN DE FORTALECER LAS 
DIFERENTES MODALIDADES PARA LA LIGA DE 
CICLISMO. 

Población Impactada: 

Mariquita 1 
Casabianca 1 
Libano 3 
Ibague 8 
Cajamarca 19 
Espinal 4 
Flandes 1 
 
37 Deportistas 

Deporte / Liga: LIGA DE CICLISMO DEL TOLIMA. 
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FUTBOL DE SALON 

Actividad: 

ESTE DEPORTE, QUE SE JUEGA EN ESPACIOS 
CERRADOS. SE CARACTERIZA POR EL USO DE 
UNA PELOTA MÁS PEQUEÑA Y UN RITMO DE 
JUEGO RÁPIDO, LO QUE PROMUEVE EL 
DESARROLLO DE HABILIDADES TÉCNICAS, LA 
TOMA DE DECISIONES ÁGILES Y EL TRABAJO EN 
EQUIPO.  
SE REALIZAN ENTRENAMIENTOS CON LAS 
DIFERENTES SELECCIONES TOLIMA TANTO 
FEMENINA Y MASCULINA LAS CUALES SON  
PROYECTADAS A JUEGOS NACIONALES 2027. 
ADEMAS SE REALIZA EL MUNDIAL MASCULINO 
INTERCLUBES. 

Población Impactada: 

HONDA 3 
MARIQUITA 1 
VENADILLO 2 
ESPINAL 3 
FLANDES 2 
CHAPARRAL 4 
NATAGAIMA 1 
PLANADAS 5 
RIOBLANCO 2 
IBAGUE 17 
40 deportistas 

Deporte / Liga: LIGA DE FUTBOL DE SALON DEL TOLIMA 
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LIGA DE MUAY THAI  
 

Actividad: 

CONOCIDO COMO EL "ARTE DE LOS OCHO 
MIEMBROS", EL MUAY THAI ES UNA DISCIPLINA 
DE COMBATE ORIGINARIA DE TAILANDIA QUE 
UTILIZA PUÑOS, CODOS, RODILLAS Y PIERNAS. 
ESTE DEPORTE DESARROLLA TANTO LA 
CONDICIÓN FÍSICA COMO LA DISCIPLINA 
MENTAL, Y ES UNA FORMA EFECTIVA DE 
AUTODEFENSA. 

SE REALIZAN ENTRENAMIENTOS CON LOS 
DEPORTISTAS QUE CONFORMAN LA 
SELECCIÓN, ADEMÁS SE HACEN LOS 
PROCESOS DE MASIFICACIÓN CON EL 
OBJETIVO DE FORTALECER LA RESERVA 
DEPORTIVA DE LA LIGA. 

Población Impactada: IBAGUE 14 
Deporte / Liga: LIGA DE MUAY THAI DEL TOLIMA 
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LIGA DE NATACION 

Actividad: 

ESTE EMOCIONANTE DEPORTE DE EQUIPO SE 
JUEGA EN EL AGUA Y COMBINA HABILIDADES 
DE NATACIÓN, ESTRATEGIA Y TRABAJO EN 
EQUIPO. LOS JUGADORES DEBEN SER 
RESISTENTES Y TENER UNA BUENA 
CAPACIDAD DE TOMA DE DECISIONES PARA 
NAVEGAR Y ANOTAR EN EL ARCO CONTRARIO. 
 
ADEMAS SE REALIZAN ENTRENAMIENTOS CON 
LA SELECCION TOLIMA DE POLO ACUATICO, 
CON EL FIN DE PARTICIPAR EN INTERLIGAS Y LA 
PROYECCIÓN DEL EQUIPO A JUEGOS 
NACIONALES 2027. 

Población Impactada: IBAGUE 48 

Deporte / Liga: LIGA DE NATACION DEL TOLIMA – POLO 
ACUATICO 

  
 

LIGA DE SAVATE 

Actividad: 

TAMBIÉN CONOCIDO COMO BOXEO FRANCÉS, 
EL SAVATE COMBINA TÉCNICAS DE PATADAS Y 
BOXEO, PROMOVIENDO LA AGILIDAD, LA 
COORDINACIÓN Y LA TÉCNICA DEFENSIVA. ES 
UN DEPORTE QUE ENFATIZA LA ELEGANCIA Y 
LA PRECISIÓN EN LOS MOVIMIENTOS. 
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 SE REALIZAN ENTRENAMIENTOS CON LOS 
DEPORTISTAS DE LA SELECCIÓN TOLIMA Y SE 
FORTALECE LA RESERVA DEPORTIVA DE LA 
LIGA, CON LOS PROCESOS FORMATIVOS QUE 
SE REALIZAN CON EL FORMADOR. 
 

Población Impactada: IBAGUE 37 
Deporte / Liga: <<Actividad/Deporte/Liga MARIQUITA>> 

  

 
 

LIGA DE TENIS DE CAMPO 
 

Actividad: 

RECONOCIDO POR SER UN DEPORTE DE 
RAQUETA QUE COMBINA ESTRATEGIA Y 
DESTREZA, EL TENIS DE CAMPO SE JUEGA EN 
CANCHAS CUBIERTAS Y AL AIRE LIBRE. LOS 
JUGADORES DEBEN DEMOSTRAR 
RESISTENCIA FÍSICA, AGILIDAD Y PRECISIÓN 
EN SUS GOLPES, LO QUE LO CONVIERTE EN 
UNA EXCELENTE OPCIÓN PARA MEJORAR LA 
COORDINACIÓN Y LA CONCENTRACIÓN. 

SE REALIZAN LOS ENTRENAMIENTOS CON LOS 
DEPORTISTAS QUE CONFORMAN LA 
SELECCIÓN TOLIMA. ADEMÁS LA LIGA CUMPLE 
LA META DEL LLAMADO A LA SELECCIÓN 
COLOMBIA, PARA INICIOS DE MICROCICLOS. 
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Población Impactada: IBAGUE 8 
Deporte / Liga: <<Actividad/Deporte/Liga PALOCABILDO>> 

 

 
 

LIGA DE DISCO VOLADOR 
 

Actividad: 

UN DEPORTE EN EQUIPO SIMILAR AL FÚTBOL, 
PERO QUE SE JUEGA CON UN DISCO 
VOLADOR (FRISBEE). EL ULTIMATE PROMUEVE 
VALORES DE RESPETO, JUEGO LIMPIO Y 
COMUNIDAD, Y REQUIERE UNA GRAN 
HABILIDAD ATLÉTICA Y TÁCTICA PARA 
AVANZAR EN EL CAMPO Y MARCAR PUNTOS 

 SE REALIZAN ENTRENAMIENTOS CON LOS 
GRUPOS DE SELECCIÓN TOLIMA COMO LA 
OPEN, FEMENINA Y MIXTA, ADEMÁS SE HACEN 
PROCESOS DE MASIFICACIÓN EN LOS 
MUNICIPIOS DE ROVIRA, Y CAJAMARCA. 

Población Impactada: 
IBAGUE 21 
ROVIRA 39 
60 DEPORTISTAS 

Deporte / Liga: LIGA DE DISCO VOLADOR 
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 INFORME PROGRAMA ORGULLO TOLIMENSE 
 

Articulador: Oscar Gomez 
 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE 

ARMERO 15 
FALAN  
FRESNO  
HONDA 20 
MARIQUITA  
PALOCABILDO  

SUBREGIÓN NEVADOS 

AMBALEMA  
CASABIANCA  
HERVEO  
LÉRIDA  
LÍBANO  
MURILLO  
SANTA ISABEL  
VENADILLO 43 
VILLAHERMOSA  

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 250 
ALVARADO 17 
ANZOÁTEGUI  
CAJAMARCA 17 
COELLO  
ESPINAL  
FLANDES  
PIEDRAS  
ROVIRA 26 
SAN LUIS  
VALLE DE SAN JUAN  

SUBREGIÓN ORIENTE 
CARMEN DE APICALÁ  
CUNDAY  

tel:2794850
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ICONONZO  
MELGAR  
VILLARRICA  

SUBREGIÓN 
SURORIENTE 

ALPUJARRA  
DOLORES  
GUAMO  
PRADO  
PURIFICACIÓN  
SALDAÑA  
SUÁREZ  

SUBREGIÓN SUR 

ATACO  
CHAPARRAL  
COYAIMA  
NATAGAIMA  
ORTEGA 21 
PLANADAS  
RIOBLANCO  
RONCESVALLES  
SAN ANTONIO  

TOTAL 409 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 
 

BENEFICIADOS CUANTOS 

Personas 409 
Municipios 8 

Instituciones Educativas  
Hospitales  

Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  

tel:2794850
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Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 402 

Rural 7 

Sexo 
Hombres 224 

Mujeres 185 

Étnico 
Indígena 6 

Afro 0 
Rom 0 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 5 
Víctimas 0 
LGTBIQ+ 0 

Población Carcelaria 0 
Jefatura de Hogar 0 

Desmovilizado 1 
Pobreza Extrema 0 

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 2 
Infancia 6 - 11 Años 102 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 290 
Adulto Joven 18 - 25 Años 11 

Adulto 26 - 60 Años 4 
Persona Mayor > 60 Años 0 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
 

 
 

tel:2794850
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LIGA TENIS DE MESA 
 

Actividad: 

El tenis de mesa, también conocido como ping-pong, 
es un deporte de raqueta que se juega entre dos 
jugadores (individuales) o dos parejas (dobles) en una 
mesa rectangular dividida por una red. El objetivo es 
golpear una pequeña pelota de plástico con una 
raqueta, haciendo que rebote en el lado del oponente, 
quien debe devolverla antes de que bote dos veces en 
su campo. 
  
Es un deporte que ofrece múltiples beneficios para la 
salud física, mental y social. 
 
Estas sesiones de entrenamiento se realizan en la liga 
de tenis de mesa que está ubicada en las instalaciones 
de Indeportes Tolima 

Población Impactada: Ibagué 35 deportistas 

Deporte / Liga: Liga tenis de mesa 

  

 
Liga de Judo del Tolima 

Actividad: 

El judo es un arte marcial japonés moderno fundado en 
1882 por Jigoro Kanō. Su nombre, que significa 
"camino de la suavidad" o "camino de la flexibilidad", 
refleja su principio fundamental: utilizar la energía del 
oponente a favor propio, en lugar de oponer resistencia 
directa, el judo se centra en técnicas de proyección, 
control y sumisión, excluyendo golpes y patadas en la 
práctica competitiva. Los practicantes, conocidos como 
judokas, buscan derribar al adversario al suelo 

tel:2794850
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mediante técnicas de desequilibrio y aprovechamiento 
del movimiento del oponente. 
El judo es una disciplina que ofrece múltiples 
beneficios para la salud física, mental y emocional, 
siendo adecuado para personas de todas las edades. 
 
Las sesiones de entrenamiento se llevan a cabo en el 
salón comunal del barrio Jordán Primera etapa 

Población Impactada: Ibagué 22 deportistas 

Deporte / Liga: Liga Judo del Tolima 

 

 

 
 

Liga Lucha Olímpica 
 

Actividad: 

La práctica de la lucha olímpica contribuye al desarrollo 
de la fuerza, la resistencia, la coordinación y la 
disciplina. Además, fomenta valores como el respeto, 
la perseverancia y el espíritu deportivo.. Existen dos 
modalidades lucha grecorromana y lucha libre  

Población Impactada: 
37 DEPORTISTAS 
Venadillo (20 deportistas) y Alvarado (17 deportistas) 

Deporte / Liga: Liga de Lucha Olímpica 

tel:2794850
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Liga de Levantamiento de Pesas 

 

Actividad: 

El levantamiento de pesas, también conocido como 
halterofilia, es un deporte olímpico que consiste en 
levantar una barra con discos de peso desde el suelo 
hasta por encima de la cabeza, manteniendo los 
brazos extendidos. Este deporte se compone de dos 
movimientos principales:  

● Arranque  
● Dos tiempos  

El objetivo es levantar el mayor peso posible en cada 
modalidad, con tres intentos permitidos por 
movimiento. Los atletas compiten en diferentes 
categorías de peso corporal, tanto en la rama 
masculina como femenina  

Población Impactada: 

Armero: 15 deportistas 
Honda: 20 deportistas 
Rovira: 26 deportistas 
Cajamarca: 17 deportistas 
Ortega: 21 deportistas 
Venadillo: 23 deportistas  
Con un total de 122 deportistas impactados hasta 
la fecha 

Deporte / Liga: Liga Levantamiento de Pesas 
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Liga de Taekwondo  

Actividad: 

El taekwondo es un arte marcial que no solo desarrolla 
habilidades físicas, sino que también promueve valores 
fundamentales como la disciplina, el respeto y la 
perseverancia. En los últimos años, la modalidad de 
poomsae ha ganado relevancia tanto a nivel 
competitivo como en la enseñanza formativa, 
permitiendo que practicantes de todas las edades 
desarrollen precisión técnica, coordinación y control 
corporal. 
 

Población Impactada: Ibagué 79 deportistas 

Deporte / Liga: Liga de Taekwondo 

 

 

 
Liga de Fútbol 

Actividad: 

El fútbol ofrece numerosos beneficios para la salud, 
tanto físicos como mentales y sociales. Mejora la salud 
cardiovascular, fortalece músculos y huesos, reduce el 
estrés y ayuda a mantener un peso saludable. 
Además, fomenta habilidades importantes como la 
cooperación, el respeto y la comunicación, tanto dentro 
como fuera del campo.  
Las sesiones de entrenamiento las desarrollan en el 
parque deportivo  

Población Impactada: Ibagué 114 deportistas 

Deporte / Liga: Liga de Fútbol del Tolima 

tel:2794850


 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 9 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tel:2794850


 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 1 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

INFORME PROGRAMA ORGULLO TOLIMENSE 
 

Metodólogo: Freddy Martinez 
 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE 

ARMERO 1 
FALAN 0 
FRESNO 0 
HONDA 0 
MARIQUITA 0 
PALOCABILDO 1 

SUBREGIÓN NEVADOS 

AMBALEMA 0 
CASABIANCA 0 
HERVEO 0 
LÉRIDA 0 
LÍBANO 9 
MURILLO 0 
SANTA ISABEL 0 
VENADILLO 2 
VILLAHERMOSA 0 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 110 
ALVARADO 0 
ANZOÁTEGUI 0 
CAJAMARCA 0 
COELLO 0 
ESPINAL 0 
FLANDES 0 
PIEDRAS 0 
ROVIRA 0 
SAN LUIS 0 
VALLE DE SAN JUAN 0 

SUBREGIÓN ORIENTE 
CARMEN DE APICALÁ 0 
CUNDAY 0 

tel:2794850
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ICONONZO 0 
MELGAR 0 
VILLARRICA 0 

SUBREGIÓN 
SURORIENTE 

ALPUJARRA 0 
DOLORES 0 
GUAMO 0 
PRADO 0 
PURIFICACIÓN 0 
SALDAÑA 0 
SUÁREZ 0 

SUBREGIÓN SUR 

ATACO 0 
CHAPARRAL 4 
COYAIMA 0 
NATAGAIMA 0 
ORTEGA 0 
PLANADAS 0 
RIOBLANCO 0 
RONCESVALLES 0 
SAN ANTONIO 0 

TOTAL 127 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 
 

BENEFICIADOS CUANTOS 

Personas 127 
Municipios 6 

Instituciones Educativas  
Hospitales  

Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  
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Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 107 

Rural 20 

Sexo 
Hombres 83 

Mujeres 44 

Étnico 
Indígena 0 

Afro 1 
Rom 0 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 0 
Víctimas 0 
LGTBIQ+ 0 

Población Carcelaria 0 
Jefatura de Hogar 0 
Pobreza Extrema 0 

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 0 
Infancia 6 - 11 Años 0 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 72 
Adulto Joven 18 - 25 Años 32 

Adulto 26 - 60 Años 23 
Persona Mayor > 60 Años 0 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
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LIGA DE TEJO 

Actividad: 

PREPARACION DE LOS DEPORTISTAS DE LA 
PRESELECCION TOLIMA, QUE TENDRAN 
COMPETENCIA PREPARATORIAS Y FEDERAS EN 
DIFERENTES CATEGORIAS, PROCESO QUE 
TIENE COMO OBJETIVO LA PROYECCION A LOS 
JUEGOS NACIONALES 2027. 

Población Impactada: 

PALOCABILDO: 1 
LIBANO: 4 
IBAGUE: 19 
TOTAL: 24 

Deporte / Liga: LIGA DE TEJO DEL TOLIMA 

 
 

 
LIGA BOXEO 

Actividad: 

FORTALECIMIENTO DE LA RESERVA DEPORTIVA 
Y CONSOLIDACION DE LOS DEPORTISTAS CON 
PROYECCION A COMPETENCIAS 
FUNDAMENTALES DEL AÑO Y PROYECTADOS A 
JUEGOS NACIONALES 2027. 

Población Impactada: 
IBAGUE: 61 
TOTAL: 61 

Deporte / Liga: LIGA DE BOXEO DEL TOLIMA 

tel:2794850
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LIGA DE FUTBOL  

Actividad: 

ENTRENAMIENTO Y PRESELECCION DE 
CATEGORIA SUB-17 QUE REPRESENTARA 
DURANTE LAS COMPETENCIAS FEDERADAS DEL 
PRESENTE AÑO Y QUE ES EL PROCESO A LOS 
JUEGOS NACIONALES 2027. 

Población Impactada: 

ARMERO: 1 
LIBANO: 5 
VENADILLO: 2 
IBAGUE: 11 
CHAPARRAL: 4 
TOTAL: 23 

Deporte / Liga: LIGA FUTBOL, DISCIPLINA FUTBOL SALA 

  

 
LIGA FUTBOL DE SALON 

Actividad: 
CONSOLIDACION DEL EQUIPO MAYORES QUE 
REPRESENTARA LA LIGA NACIONAL Y LOS 
TORNEOS DEL PRESENTE AÑO, 

tel:2794850
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PRESELECCIONAR LOS DEPORTISTAS 
CATEGORIA SUB-20 QUE SE ENCUENTRAN EN EL 
PROCESO PARA LA CATEGORIA DEL EVENTO DE 
LOS JUEGOS NACIONALES 2027. 

Población Impactada: 
IBAGUE: 19 
TOTAL: 19 

Deporte / Liga: LIGA DE FUTBOL DE SALON 
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INFORME PROGRAMA ORGULLO TOLIMENSE 
 

Articulador: Camilo Sanchez 
 
Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE 

ARMERO 1 
FALAN 0 
FRESNO 0 
HONDA 0 
MARIQUITA 0 
PALOCABILDO 20 

SUBREGIÓN NEVADOS 

AMBALEMA 0 
CASABIANCA 0 
HERVEO 0 
LÉRIDA 12 
LÍBANO 29 
MURILLO 0 
SANTA ISABEL 6 
VENADILLO 1 
VILLAHERMOSA 0 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 153 
ALVARADO 5 
ANZOÁTEGUI 0 
CAJAMARCA 72 
COELLO 0 
ESPINAL 35 
FLANDES 0 
PIEDRAS 0 
ROVIRA 0 
SAN LUIS 41 
VALLE DE SAN JUAN 0 

SUBREGIÓN ORIENTE 
CARMEN DE APICALÁ 1 
CUNDAY 0 

tel:2794850
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ICONONZO 0 
MELGAR 15 
VILLARRICA 0 

SUBREGIÓN 
SURORIENTE 

ALPUJARRA 0 
DOLORES 0 
GUAMO 7 
PRADO 0 
PURIFICACIÓN 0 
SALDAÑA 0 
SUÁREZ 0 

SUBREGIÓN SUR 

ATACO 0 
CHAPARRAL 25 
COYAIMA 0 
NATAGAIMA 15 
ORTEGA 0 
PLANADAS 0 
RIOBLANCO 0 
RONCESVALLES 0 
SAN ANTONIO 0 

TOTAL 438 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 
 

BENEFICIADOS CUANTOS 
Personas 438 

Municipios 19 
Instituciones Educativas  

Hospitales  
Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  

tel:2794850


 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 3 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 360 

Rural 78 

Sexo 
Hombres 263 

Mujeres 175 

Étnico 
Indígena 0 

Afro 0 
Rom 0 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 7 
Víctimas 0 
LGTBIQ+ 0 

Población Carcelaria 0 
Jefatura de Hogar 0 
Pobreza Extrema 0 

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 3 
Infancia 6 - 11 Años 112 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 280 
Adulto Joven 18 - 25 Años 29 

Adulto 26 - 60 Años 114 
Persona Mayor > 60 Años  0 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
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LIGA DE AJEDREZ  

 

Actividad: 

Se realiza entrenamientos en la ciudad de Ibagué dado 
que los entrenamientos deportivos en ajedrez son 
cruciales no solo para mejorar el rendimiento deportivo 
de los practicantes, si n o también para fomentar la 
cultura del ajedrez en la ciudad, ofreciendo alternativas 
de espacios para la preparación de deportistas para las 
diferentes competencias nacionales  

Población Impactada: 21 

Deporte / Liga: Ajedrez 

 

 

 
LIGA DE ATLETISMO  

Actividad: 

se implementan sesiones de entrenamiento en 
atletismo en los municipios de Líbano, Cajamarca, San 
Luis y Chaparral, con el objetivo de fomentar el 
desarrollo integral de la disciplina mediante la 
adecuación de espacios y la planificación metodológica 
de la práctica deportiva. 

Población Impactada: 89 

Deporte / Liga: Atletismo  

tel:2794850
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LIGA DE BOXEO  

Actividad: 

En los municipios de Guamo, San Luis, Espinal e 
Ibagué se llevan a cabo procesos de entrenamiento 
formativo en la disciplina de boxeo, orientados al 
fortalecimiento de las capacidades físicas, técnicas y 
cognitivas de los participantes. Estas actividades se 
desarrollan mediante la implementación de estrategias 
pedagógicas y metodológicas adaptadas a contextos 
sociales vulnerables, con el propósito de promover la 
inclusión, el desarrollo integral y la participación activa 
de niños, niñas, adolescentes y jóvenes en escenarios 
deportivos seguros, contribuyendo así a su bienestar 
individual y a la cohesión social de sus comunidades 

Población Impactada: 100 

Deporte / Liga: Boxeo  
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LIGA DE PATINAJE  

Actividad: 

En los municipios de Espinal y Cajamarca se ejecutan 
sesiones de entrenamiento en la disciplina de patinaje 
de velocidad, mientras que en la ciudad de Ibagué se 
desarrollan procesos formativos en patinaje artístico. 
Estas actividades se enmarcan en una estrategia 
integral de fomento al deporte, que busca fortalecer las 
habilidades técnicas, físicas y coordinativas de los 
participantes, al tiempo que promueve valores como la 
disciplina, el trabajo en equipo y la perseverancia. Los 
entrenamientos son diseñados con base en 
metodologías progresivas y adaptadas a los niveles de 
iniciación y proyección competitiva, priorizando la 
inclusión de niños, niñas y adolescentes, 
especialmente aquellos pertenecientes a poblaciones 
en condición de vulnerabilidad. Asimismo, se procura 
el uso adecuado de escenarios deportivos y la 
articulación con actores locales, con el fin de garantizar 
la sostenibilidad del proceso y el desarrollo del talento 
deportivo en el departamento 

Población Impactada: 99 

Deporte / Liga: Patinaje  
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LIGA DE TEJO  

Actividad: 

e desarrollan sesiones de entrenamiento orientadas a 
la enseñanza y formación en la disciplina del tejo en los 
municipios de Natagaima, Chaparral, Cajamarca, 
Alvarado, Santa Isabel, Lérida, Palocabildo e Ibagué. 
Estas intervenciones deportivas están diseñadas bajo 
enfoques pedagógicos que permiten la apropiación de 
los fundamentos técnicos y tácticos del tejo, 
promoviendo su práctica como una manifestación 
cultural y deportiva. El proceso formativo está dirigido 
a poblaciones de diferentes grupos etarios, 
fomentando la participación comunitaria, la 
preservación de tradiciones autóctonas y la integración 
social a través del deporte. 

Población Impactada: 95 

Deporte / Liga: TEJO  

tel:2794850
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LIGA DE TRIATLÓN  

Actividad: 

Se desarrollan procesos de entrenamiento deportivo 
en los municipios de Melgar e Ibagué, orientados a la 
formación y fortalecimiento de habilidades en la 
disciplina de triatlón. Estas sesiones están diseñadas 
bajo metodologías integrales que abarcan el desarrollo 
técnico, físico y estratégico en natación, ciclismo y 
carrera atletica, promoviendo la progresión de los 
deportistas desde etapas de iniciación hasta niveles de 
proyección competitiva. La implementación se adapta 
a las condiciones geográficas y de infraestructura de 
cada municipio, con el objetivo de optimizar el 
rendimiento y fomentar la práctica del triatlón como una 
disciplina multidisciplinaria en crecimiento. 

Población Impactada: 34 

tel:2794850
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