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INFORME

Meta de producto: EP3MP25 - Adultos mayores participando en una estrategia
para la atencién integral

FECHA DE REPORTE: 26 DE JULIO DEL 2021
FUENTE DE INFORMACION: Secretaria de Inclusién Social Poblacional

SOPORTES: Registro fotografico
Objetivo: Implementar la estrategia para “Los adultos Mayores en el Tolima Nos Une”
gue promueve la atencion integral y participacion de los adultos mayores.

Alcance: 202 nuevos adultos mayores en la estrategia “Los adultos Mayores en el
Tolima Nos Une”. Total a la fecha 459 adultos mayores participando en la estrategia.

Descripcion de las Actividades:

En el marco del Fomento a la nutricion de los adultos mayores y cuidado del adulto
mayor, la Direccion de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos étnicos de la Secretaria de
Inclusién Social Poblacional, desarrollo las siguientes actividades:

Actividad 1. Articulacion con la fundacion “SABIDURIA Y EXPERIENCIA DEL AYER de la
ciudad de lbagué, a través de la estrategia “Los adultos Mayores en el Tolima, Nos Une”,
realizé acompafiamiento a los adultos mayores usuarios de este centro dia, con el desarrollo
de las siguientes:

e Aplicar una metodologia participativa a través de grupos de trabajo y atencién
individual.

e Espacios de dialogo con los abuelos para el fomento del cuidado y autocuidado
dirigido a cuarenta (40) adultos mayores y cuidadores.

e En articulacion con la fundacion se desarrollaron clases de canto y guitarras a
cuarenta (40) abuelos y contando con la participacion activa de los asistentes.

e Desarrollo a de charlas pedagdgicas a cuarenta (40) adultos mayores sobre
deberes y derechos.
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La Secretaria de Inclusion Social Poblacional de forma complementaria y en el marco del
fomento de la seguridad alimentaria, habitos y estilos de vida saludable, brigadas de salud y
nutricion, se visitd el comedor de la fundacién “SABIDURIA Y EXPERIENCIA DEL AYER y se
hizo acompafnamiento de la entrega de los alimentos para los adultos mayores, con minutas
establecidas por nutricionistas, cuenta con dos manipuladoras de alimentos que se encargan
de atender 108 adultos mayores beneficiarios del mismo que reciben atencién de lunes a
viernes. Actividad que tendra una duracion de 3 meses mas a partir de la fecha del presente
informe total tiempo de la iniciativa 5 meses.

Actividad 2. En articulacion con la Alcaldia de Chaparral - Referente del Adulto Mayor de la
Alcaldia, Sandra Leal Barrios y el Personal Administrativo del Centro Basico, La Fundacion del
Anciano, se inicio con la socializo la ruta de Atencién Integral para el Adulto Mayor, en el marco
de la Ley 1850 del 2017, y con un leguaje pertinente se hablé que es el maltrato del Adulto
Mayor y qué hacer cuando esto se presente; de forma préctica se socializ6 los lineamientos
del cuidado a los adultos mayores y medidas que deben de seguir teniendo estos momentos
de Pandemia del COVID -19. El centro cuenta con 78 adultos mayores, sin embargo, por
capacidad logistica se intervinieron a 30 abuelos.

Edificio Gobernacién del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 9
Web: www.tolima.gov.coTeléfonos: Telefax (8) 2611909 Cdédigo Postall
730001 Ibagué, Tolima - Colombia



http://www.tolima.gov.co/

GOBERNACION nosum
DEL TOLIMA

SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL POBLACIONAL

Direccion de Grupos Vulnerables, Diversidad Y Asuntos Etnicos
NIT: 800.113.6727

Actividad 3. En articulacién con la Alcaldia de Ortega y con acompafiamiento de la Secretaria
de Bienestar Social Dra. OMAIRA LOZADA y Auxiliar de Enfermeria y 12 abuelos asistentes
del Centro Basico HOGAR SAN ROQUE, se realiz6 les socializo sobre la ruta de Atencién
Integral para el Adulto Mayor, en un lenguaje pertinente y en el marco de la Ley 1850 del 2017,
se hizo referencia sobre el maltrato del Adulto Mayor, lineamientos el cuidado al igual que las
medidas que deben de seguir en caso de presentarse algin caso; finalmente la importancia
del cuidado por la Pandemia del COVID — 19.

Actividad 4. La Secretaria de Inclusién Social Poblacional en el marco de la estrategia “La
Proteccion y el cuidado de los adultos Mayores en el Tolima, Nos Une” que viene
realizando jornadas en los 3 los Ultimos meses, una por cada/mes brindando jornadas de
capacitacion de cuidado y autocuidado a los adulto mayores, cuidado de la salud oral, jornadas
de recreacion y aprovechamiento del tiempo libre; apoyo en la gestion de complemento
nutricionales; en articulacion con la secretaria de Salud departamental se desarrolld6 una
jornada Brigada de salud (especialistas, Vacunacién y pruebas Covid-19) dirigido a 120
Adultos Mayores a las veredas: Pastales, Secreto, Ramos Astilleros, La Maria, tres Esquinas,
Retiro y pico de oro de la zona Rural del Municipio de Ibagué; incluyo actividad, en articulacion
con la secretaria de Salud de Departamental y Municipal se desarroll6 jornada mediante
Brigada de salud (especialistas, Vacunacion Y pruebas Covid-19, vacunacion nifios).

Edificio Gobernacién del Tolima — Carrera 3 entre Calle 10y 11, Piso 9
Web: www.tolima.gov.coTeléfonos: Telefax (8) 2611909 Cdédigo Postall
730001 Ibagué, Tolima - Colombia



http://www.tolima.gov.co/

»,

el Tolima

GOBERNACION nosum
DEL TOLIMA

SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL POBLACIONAL

Direccion de Grupos Vulnerables, Diversidad Y Asuntos Etnicos
NIT: 800.113.6727

Actividades complementarias:

Para fortalecer la capacidad institucional de los municipios orientada a la atencién
integral de los adultos mayor, la Secretaria de Inclusion Social Poblacional realizé
las siguientes acciones:

a. En cumplimiento de la ordenanza Nro-012 de Diciembre del 2016, el cual se
establece los lineamientos de la Politica Publica de Departamental de Vejez y
Envejecimiento, el dia 30 de julio del 2021, se llevé acabo el primer Comité
Departamental de Atencién a la persona Mayor, dentro del cual las secretarias de:
Salud, Inclusién Social Poblacional; al igual que la direccion Transito y transporte
departamental, INDEPORTES, municipio de Ibagué (Secretaria de Bienestar
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b. En articulacion con la Defensoria del Pueblo, la Secretaria de Inclusion Social
Poblacional Y la Alcaldia de Ibagué, y en cumplimiento de la ley 1850 del 19 de Julio
del 2017, por medio de la cual se establecen medidas de proteccion a la persona Mayor
en Colombia, se acordd programar capacitacion a los actores que tengan que ver con
la proteccion y cuidado del adulto Mayor; se coordinara fecha.
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Visitas a Centros dia/ Centros de larga estancia:

La Secretaria de Inclusion Social Poblacional en cumplimiento y en el marco de la
normatividad vigente realizo visita al centro Basico Fundacion Para el Anciano en
el Municipio de Chaparral. A través de la cual se evidencio que las instalaciones
locativas del centro Basico se encuentran en buen estado para el Alojamiento y
sostenimiento de los adultos mayores en condiciones de Vulnerabilidad, cuenta 30
habitaciones. El hogar cuenta con 72 adultos mayores de los cuales 27 son Mujeres
y 45 son hombres, 25 se encuentran en estado de discapacidad, los demas en
estado estable, todos cuentan con las 2 dosis de vacuna, estan afiliados a salud,
67 reciben el subsidio de Colombia Mayor, sus edades son de 67 a 92 afios.

Visita CBA Hogar San Roque Municipio de Ortega: Ubicado el Municipio de Ortega,
con el acompafamiento de la secretaria de Bienestar Social Doctora Omaira, nos
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hace acompafiamiento hasta el hogar nos ensefia sus locaciones Como:
habitaciones, cocina, sala de descanso, sala enfermeria, patio de ropas, bafos etc.
evidenciando, que en unas de sus habitaciones y parte de los bafios cuenta con
bastante Humedad. El resto del centro se encuentra en condiciones favorables. El
hogar cuenta con 12 abuelos, uno de ellos se encuentra en estado regular de salud
6 hombres y 6 mujeres, estan afiliados a salud, cuentan con las dos dosis de
vacunas, en el dia estan acompafiados por una auxiliar de Enfermeria, en las horas
de la noche quedan a cargo del Conserje, cuenta con una manipuladora de
alimentos y una coordinadora.
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Alfonso Rincon Casallas )
Director de Grupos Vulnerables, Diversidad y Asuntos Etnicos
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