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Analizar la situacion alimentaria y nutricional de la poblacion
colombiana enmarcada en el modelo de determinantes sociales
definidos para la ENSIN 2015, como insumo para la formulacion,
seguimiento y reorientacion de politicas publicas de seguridad
alimentaria y nutricional para Colombia.
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Evolucion ENSIN

ENSIN 2005
Condicion salud

—e Antropometria de 0-64 afos

—e Lactancia Materna y Alimentacion
Complementaria (ENDS)

—® Bioquimica

—e Ingesta Dietética

—e Percepcion de la Seguridad Alimentaria
—® Actividad Fisica

—® Tiempo Dedicado a Ver TV

—® Autopercepcion del Peso Corporal

—e Autoreporte de HTAy Diabetes

ENSIN 2010
Enfoque de riesgo

—e Antropometria 0-64 afos

—e Lactancia Materna y Alimentacion

Complementaria (ENDS)
—e Bioguimica
—e Practicas de Alimentacion
—e Percepcion de la Seguridad Alimentaria
—® Actividad Fisica

—® Tiempo Dedicado a Ver TV

—e Autopercepcion del Peso Corporal

- — - -

ENSIN 2010
Determinantes sociales

—e Antropometria 0-64 afios /Autopercepcion

—e Lactancia Materna y Alimentacion
Complementaria — Ind. OMS/UNICEF

—e Vitaminas y Minerales de Interés en Salud

Publica - Yodo - Vit. D

—e Seguridad Alimentaria- Estrategias de

afrontamiento —Experiencias autoconsumo

- Ingesta Dietética, Habitos Alimentarios

(Dllo Cualitativo) — Practicas alimentarias

—e Actividad Fisica Comportamientos
Sedentarios en el curso de vida - Fuerza
Prensil

e Poblacion, territorio, salud, condiciones
socioeconomicas
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Determinantes socilales de |la situacion ENSIN

nutricional

Influenciado por politicas econdmicas, sociales
y estructurales, que explican las deficiencias
de nutrientes a nivel individual y colectivo.

Afectado por la fragilidad alimentaria, en un
tiempo corto, a grupos muy amplios de
personas en un territorio definido.

Situacioén
nutricional

Alimento, alimentacion y nutricion, “se quedan I

cortos” para explicar los factores
determinantes de la situacion nutricional de
una poblacion y de un pais.




Determinantes sociales - modelo conceptual

Ambito estructural Ambito intermedio Ambito singular
. _glndicadores socio econémicos | e Composici6n Familiar " | _elngesta de alimentos Situacion nutricional
. e Sexo . e Entorno Urbano / Rural . |-e Actividad Fisica - Sedentarismo _______________________
e Etnia —e Saneamiento Basico e Uso de servicios de Salud Antropometria
(e Educacion - |- Calidad del Agua - L Patrones de Lactancia Materna [
, == i Vitaminas y Minerales
. e Ocupacion | e Acceso a los alimentos - y Alimentacion
- Lelndice de riqueza ~ Complementaria

Curso de vida y territorio




Determinantes sociales — Curso de vida ENSIN

Se trabajo con el concepto de
etapas del curso de vida

—2.015

Menores de 1 ano

Primera Infancia: 0-4
afios”®

Menores 2 afos

Escolares : 5- 12 anos

0-4 anos

Curso de Vida

Adolescentes

Adolescentes 13 a 17 anos

Jovenes: 18 — 26 anos

Adultos: 18 a 64 anos 27 - 49 afos
50 — 64 anos
13 — 19 afos

Mujeres Edad Fertil
20 - 49 anos
13 — 19 anos

Gestantes

20 — 49 afos




Determinantes sociales de situaciéon nutricional

CONCENTRACION DE POBLACION

Resto ‘

Cabeceras:
<100.000 I
>100.000-<1.000.000
>1.000.000 '
(4 ciudades ppales)

v

CONDICION SE
Atlantica Indice de riqueza:
Central Mas bajo
Oriental ? Bajo
Amazonia-Orinoquia Medio
Pacifica i Alto
Bogota ‘

Ordenadores del analisis:
1. Personas, no eventos
2. Territorio

Identificacion de inequidades

v
SEXO

Hombre
Mujer

v

PERTENENCIA ETNICA

—e Afrodescendientes(Negro/

Mulato/Afrocolombiano/
Palenquero de San
Basilio).

- *Indigena

—e Sin pertenencia étnica
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Metodologia
CUALITATIVO CUANTITATIVO



Tipo de estudio —informacién cualitativa EN;_E'J!})_I
SANANDRESY ,
PROVID‘ENCIA 1

’ ATLANTICQ

. Tipo de estudio: Cualitativo descriptivo
- Software de Anlisis: Nvivo ]
' Muestreo: tedrico intencionado |

Areas culturales alimentarias:
@ Prueba Piloto. Cumaral, Meta
(1) Puerto Narifio, Amazonas
@ San Vicente de Chucuri, Santander.
(3) LaPlata, Huila.
(4) Magangué, Bolivar.
(5) LaVirginia, Risaralda.
@ Chiquinquird, Boyaca.
@ Paz de Ariporo, Casanare.
Lorica, Cordoba.
(9 Bogota, D.C.
Fredonia, Antioquia.
@ Tumaco, Narifio.
@ San Andrés y Providencia.



Tipo de estudio —informacidn cualitativa EN;_-’g}})_l
N " abarcando las &lf-eFe-nfe-s.
conmdsde 4§ §7# adultos mayores rurales regiones del pais

Serealizéunestudio* “ﬁ gfullosfocales: 400 Y ST ——

- cualitativo con

t,-r,t entrevistas ! personas éﬁ referentes técnicos institucionales

dandole voz a los
actores a traves de sus '

GEEUNERY  Los resultados explican como se expresany
' | . relacionan los cambios alimentarios en el

' marco de los determinantes sociales

N ——
~

determinantes sociales de la
situacion nutricional en Colombia.



Categorias relacionadas E‘ﬁ:'sgmrlgl

CAMBIO ALIMENTARIC:
CATEGORIA TRANSVERSAL

ft

I.actanciayhlimntacién Gonmmnmosyprﬂmcas . Seguridad Alimentaria
. Complomentaia ¢ almenariss . AcviadFisea o Agafotbe Gl anolbogar

Al

N
Adas

| Vitaminas y Minerales de 55 Patronesy Horaricsde |- | :
| Intoro!sonYSallud Piblica ¢ Anfropometra Alimzmcidn  OfertaSocal ! Recomendaciones Actores |
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Metodologia
CUANTITATIVO
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Tipo de estudio y disefio muestral ENSIN
—_—2.015

Universo constituido por la poblacion civil, no institucionalizada, de las zonas urbanas y rurales de 1.122 municipios de 32 departamentos de Colombia.

Amazonas, Arauca, Casanare, Guainia, Guaviare, Putumayo, Vaupés, Vichada

f ’ Amazonia y Orinoquia E

i Atléntica i
: La Guajira, Cesar, Magdalena, Barranquilla A.M., Atlantico sin Barranquilla, :
: San Andrés, Bolivar Norte, Bolivar Sur, Cérdoba y Sucre :

I ]

e I Central :
Lk, ' Medellin AM., Antioquia, Caldas, Quindio, Risaralda, Caquet4, Huila, Tolima |
1 1

: Oriental :

i Santander , Norte de Santander, Boyacd, Cundinamarca, Meta :

] 1

Amazonia y Orinoquia -
: Pacifica E

i Cali A.M, Valle sin Litoral, Cauca sin Litoral, Narifio sin Litoral, )

. Chocd, Valle Litoral, Cauca Litoral, Narifio Litoral 1

Encuesta poblacional con muestreo probabilistico, de conglomerados y polietapico.
Universo y observacion: hogares y sus integrantes (0 a 64 afios).



Tipo de estudio y diseno muestral

Muestra: inico :

(e A
= Unidades Primarias de Muestreo (UPM): municipios / = ™y
de mas de 7,500 habitantes “ z\v
» Unidades Secundarias de Muestreo (USM): grupos de %g?\
manzanas contiguas del mismo sector y seccion
censales. Minimo 96 viviendas. ow | | o
e
» Unidades Terciarias _de Muestreo  (UTM): 5.000
segmentos con un promedio de 12 viviendas AN /
contiguas (entre 6 y 17 viviendas) pgsts

Ejemplo UTM



Encuesta Nacional
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Tipo de estudio y diseio muestral

Nivel de desagregacion de la muestra:

Nacional ==) Regional ==) Subregional m=) Departamental

U Municipios: 295 (100% de los seleccionados)

U Segmentos trabajados: 4.813 (96,26%)

U Hogares visitados: 56.966

U Hogares con encuestas completas: 44.202
(77,6%) con 151.343 residentes habituales

Las estimaciones que no se presentan, tienen coeficientes de
variacion mayores a 20%
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Resultados



Cambio alimentario

ANTES

Temporadas de lluviay de , a Suin
sol estables, se sabia :"v & ;
cuéndo cultivar o cosechar.~v< /  4%* 1

mAgua limpia en abundancia A\
, , D
® Mayor variedad de peces, animales D
de caza y alimentos producidos en /
y P NN

las parcelas.

Zonas rurales se dedicaban a
cultivar alimentos para el
autoconsumo o la venta.

Baja inclusion laboral
de la mujer.

\ Mayor cantidad de
@' jovenesenel campo

| para trabajar.

---------------------

I Mayor nimero de

@ hiosenlos
: hogares.
-

ENSIN
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AHURA

" m Inundaciones y sequias extremas

.

1

\ =

mxil

, ® Aumento de los precios de los ahmentos ===
' — =

/™ Desastres naturales frecuentes —

‘. Contaminacion, sequias, srosion por:

]
:
« . - . . . 1
+ W minerfa, petréleo, tala de arboles, urbanizacion 1
¢+ ymonocultivos, que afectan los ecosistemas. wip :

]

Tierras rurales pierden su vocacion agropecuaria:

m Son urbanizadas o usadas en minerfa,
turismo, o como fincas de recreo.

'\ Wie o J 1
%, Mayor participacion de la mujer en el :
£ mercado laboral. = ~ ¥
L 1

\ Envejecimiento de Ia poblaclon
i del campoy éxodo de jovenes
rurales.




de b Sihuacicn Nubvicional
Cambio alimentario ENSIN
----------------------------- B B
Ayudas o subsidios del estado p— \‘ ' mMds enfocada en subsidios en dinero, =
en especie (mercados, & \ creando dependencia. ==

semillas, animales) o /= Eldinero no se gasta en alimentos
asistencia tecnica rural. /! sinoenotros bienesy servicios.
osmunicipios producian & L s |
X?z:n?e?ganngilgazseggg glcir?m?entos & % ' ®Municipios han dejado de ser despensas. _s % |
\ \ (S |
con identidad como despensas J/ mCambios constantes en los precios de los ‘ ;
regionales o nacionales. / £ alimentos. 5\’\,\ ;

--------------------------------------------------------------------

____________________________________________________________________

« m Espacio de las cocinas amplio, favorecia \\ w Cocinas mds pequefias limitan la !
preparacion de alimentos mas elaborados. , \ preparacion de recetas elaboradas. = !
- - e=iLm= , . ¢ z - 7 AL ‘
= Las comidas en familia &% /™ Familias mas pequefias que se reunen iE
: EEEEE - 4 o=
eran frecuentes MEEEE S |  menosalahorade comer.
“ Se cocinaba para familias mas . mAumento del consumo de alimentos - I
grandes. SSS " industrializados y de comidas fuera de casa. A0:

® Mayor valoracion de alimentos T © -+ w Disminucion del tiempo destinado a cocinar

’

“caseros” y “naturales”. =~ | % enzonasurbanas. :

_____________________________

e - - - -



Condicidon socioecondmica de los

hogares — déficit cualitativo de vivienda

Mayor:

* Cuartil mas bajo y medio
100 » Hogares con jefe indigena
90 e :

El déficit de alcantarillado y
80 acueducto son las de mayor
70 contribucién en la brecha: 35,1%

62,3 0

y 21,5%.
60
50

%
40
30
21,2 1 187
20 7,5 17 3
0 I
Mas bajo  Bajo Medio Afrod. Indigena Sin Hombres Mujeres
pertenecia
étnica

Nacional indice de riqueza Etnia jefe de hogar Sexo



Condicion socioecondmica de los hogares

— empleo informal en jefes de hogar

5 veces mayor en cuartil mas
bajo que en el cuartil alto.

100 Mayor informalidad en

90 hogares con jefatura
masculina.

80

70

60

% 50

40

30

20 149

10

0

Mas bajo  Bajo Medio Alto Afrod  Indigena Sin Hombres Mujeres

pertenecia
étnica

' Nacional Indice de riqueza Etnia jefe de hogar Sexo
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Inseguridad alimentaria en el hogar - ISAH — 2015

%

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Seguridad
alimentaria

54,2

31,9

Inseguridad Leve
alimentaria

N 2010 = 2015

22,3

Reduccién Inseguridad
Alimentaria:

3,5 puntos
porcentuales

54,2 de cada 100
hogares se encuentran
en inseguridad
alimentaria

{

13,8
8,5
B =

Moderada Severa




Inseguridad alimentaria en el hogar - ISAH

Sexo Regidn
100 100
60 52,0 !
60 52,0 o 49,3 50,2
% 40
40
20
20
0 :
0 S = [ & 32 ¢ g
B Hombre ™ Mujer % & § § g s £ §°
z S o o 8 < D
100 Etnia Indice de riqueza
77,0
30 689 100
80 71,2
60 52,3 62,7
%
60 49,3
40 % !
33,0
20 40
Afrod. Indigena Sin pertenencia 0
étnica Mas bajo Bajo Medio Alto

Mayor Inseguridad alimentaria:
= Mujer jefe de hogar / Indigenas / Indice rigueza mas bajo / Regiones Atlantica, Orinoquia/Amazonia
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Hogares con experiencia de autoconsumo E\';'_Ec','!}'

100
Mayor Experiencias
30 Autoconsumo:
63,7 » Resto
60 = Indigenas
[0) s . .
% » |ndice riqgueza
40 i .
mas bajo
’ 100
, H =
Nacional Cabecera Resto 80
100 60
% 44,3
80 40
60 50,2 20 8,3 5,7 5,2
% I — —
40 o
Mas bajo Bajo Medio Alto
20 16,9 14,9
, 1 ]
Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia

étnica



Hogares que realizaron alguna estrategia

de afrontamiento a la ISAH

100 Mayores Hogares Estrategia
20 Afrontamiento:
= Resto
60 51,6 50,9 23,8 * Indigenas |
% = Indice rigueza mas bajo
40
20 100
80 71,3
0 64,5
Nacional Cabecera Resto 60 49,9
%
100 40
80 20
63,9 576
60 ’ 0
% 45,3 Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia
40 35,0 étnica
20
0

Mas bajo Bajo Medio Alto
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Primera Infancia



Retraso en talla 1990 — 2015 E‘ﬁ:sj;fi;l

menores de 5 anos

Reduccién de 2,4
puntos porcentuales

50
40 Ano 2015
= Mundial: 23,2%
30 = Centroamérica;:
26,1 15,6%
% 19,5 17.9 = Suramérica: 9,9%
20 ’ 16,0
—— —— 13,2
e Meta ODM: 8,0
10 —e
0
1990 1995 2000 2005 2010 2015

Ano Fuente: UNICEF/WHO/World Bank Group - Joint Child
Malnutrition Estimates 2016 edition

Fuente: 1990 a 2000 ENDS- 2005 a 2015 ENSIN



Retraso en talla 2015

menores de 5 anos

Sexo
50 50
40 40
% 30 y 30
20 o 20
12,1 9,5 o
10
. - 0
Hombre Mujer
Etnia
50
40
29,6
% 30
20 10,0
7,2 )
10 ’
, N [
Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia

étnica

=
N

-
=

%

Atlantica 1N

40
30
20
10

Region Colombia
10,8
Retraso en talla
95 123 130 45 g9 | mayor
l I l l = Hombres
» Indigenas
g % g g S § . Ipduce olle
g 83 o c 5 riqueza mas
S £¢ @ ©O o bajo
o<
. _ Sin  diferencias
Indice de riqueza por region
14,1
l 10,2 8,4
Mas Bajo Bajo Medio
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Desnutricion aguda (P/T) 1995 — EN;_%I!})_I

2015 menores de 5 anos

10
Aumento de 1,4
3 puntos porcentuales
6 Afio 2015
% = Mundial: 7,4%
4 = Centroamérica: 1,0%
»3 = Suramérica: 1,3%
1,4 .
2 11 1,6
0,9
v
0
1995 2000 2005 2010 2015
Afno

Fuente: UNICEF/WHO/World Bank Group - Joint
Fuente: 1990 a 2000 ENDS- 2005 a 2015 ENSIN Child Malnutrition Estimates 2016 edition
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Desnutricion global (P/E) E\lgg})_l

1990 — 2015 menores de 5 anos

10
8,6 Sin diferencias entre
8 2010y 2015.
6,3
° 4,9
% 4,5

3,7

) \i e

2

0

1990 1995 2000 2005 2010 2015

Ano

Fuente: 1990 a 2000 ENDS- 2005 a 2015 ENSIN



Desnutricion global (P/E) 2015 E\I}%I;})_l

menores de 5 anos

Sexo y
Region .
10 8 Colombia
10 3.7
. : (%) 8
o 35 3,8 6 >2 38 Mayor en
4 . 4 2,9 3,5 ’ Indigenas
BN 1 1
0 0 Sin diferencias
Hombre Mujer Atlantica Orinoquia Central Oriental por S,eXQ’ region
Amazonia € indice  de
riqgueza
Etnia Indice de riqueza
10
10 8,0
8 8
% ©° o) 6 46
(%) 4 3,6 (%) ,
4 2,8
° 0
Indigena Sin pertenencia ] ' .
Mas Bajo Bajo

étnica



Exceso de peso 2005 - 2015 E\':%!}'

menores de 5 anos

10
Sin diferencias entre

8 cs 2010y 2015.

/‘
% 6 5,2 — AF
4'9 ’ no 2015
o = Mundial: 6,2%

4 = Centroamérica; 7,4%
= Suramérica: 7,0%

2

0

2005 2010 2015
Afo

Fuente: UNICEF/WHO/World Bank Group - Joint
Fuente: 1990 a 2000 ENDS- 2005 a 2015 ENSIN Child Malnutrition Estimates 2016 edition



Exceso de peso 2015 menores de 5 anos

Sexo Region
10 — 12 67 7.5 Colombia
8 ’ c 56 " 6,5 5,6 6,3
5,1 )
% 6 % 4
4 , I
2 0 :
0 5 § & T B G Mayor en
. 2t T § £ & hombres
Hombre Mujer S 2 o! o) ) o
Z 6 £ © ©9 =@
o Sin diferencias
por region,
Etnia Indice de riqueza indice de
10 10 ’ rigueza y etnia
8 6,7
8 5.4 6,4 5,9
% © 6
(] 4 4
2 2
0 0
Afrodescendiente Sin pertenencia Més  Bajo Medio Alto

étnica Bajo
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Inicio temprano de la lactancia materna — 2015

100

80

60 56,6

%
40

20

2010

Afo

Fuente: 1990 a 2005 ENDS- 2010 a 2015 ENSIN

2015

Aument6 16,1
puntos porcentuales.

Afo 2015

= Mundial: 45%

= Latinoaméricay el
Caribe: 49%

Fuente: UNICEF/WHO/World Bank Group - Joint Child
Malnutrition Estimates 2016 edition



Inicio temprano de la lactancia materna —20615
Sexo 100 Colombia
100 g0 69,8 69,9 734 73,8 750 gg7 790
30 71,1 73,0 o 60 ’
% 60 40
40 20 Mayor
20 0 proporcion en
0 S & ©® 8 ZTae =®© indigenas
Homb E & £ 5 38 ®»
ombre Mujer 3 < O c 858 8 ) _ )
£ © * £ ® |Sin diferencias
S < o
) por sexo indice
Etnia Indice de riqueza de riqueza vy
100 e 100 region
60 '
60
% 40 %
50 40
0 20
Afrodescendiente  Indigena Sin pertenencia 0

étnica Mas bajo  Bajo Medio Alto



Lactancia materna exclusiva en menores ENSI!\I
de 6 meses de edad, 1990 — 2015 —2017

50 46,9
42,8
40 36,1
30
% 26 Afo 2015
Mundial: 43%
20 Latinoamérica y el
 mon
10,7 11, Caribe: 32%
10
0
1990 1995 2000 2005 2010 2015
Ano

Fuente: 1990 a 2005 ENDS- 2010 a 2015 ENSIN Fuente: UNICEF/WHO/World Bank Group - Joint Child
Malnutrition Estimates 2016 edition



Lactancia materna exclusiva en menores

de 6 meses de edad

Sexo

Regidn
50 45,9 45,6
50 ) , :
0 e 39,7 v a3 o, 41,9 Colombia
) 36,1
% 30 30 [20,5
% 20
20 %
o 10 Menor
0 -7
. 3 — - 3 >4 propor_c,lon
Hombre Mujer N = 3 S R 8 Atlantica
< £ £
5 <
) Sin diferencias
Etnia Indice de riqueza por sexo,
S0 49,4 50 indice de
20 36,6 0 330 395 375 375 |riquezay etnia
% 30 30
20 % 20
10
0 10
Indigena Sin pertenencia 0

étnica Mas bajo  Bajo Medio Alto



Lactancia materna continua al ano y a

los dos anos de edad, 2010 - 2015

100

80

60

%

40

20

58,1

2010

2015

Afo
B LM continua al ano de vida

LM Continua 1 afo
Reduccion de 5,9
puntos porcentuales

2015

Mundial: 74%
Latinoamérica y el
Caribe: 53%

LM Continua 2 afios
Sin diferencias entre
2010y 2015

2015

Mundial: 46%
Latinoamérica y el
Caribe: 28%

Fuente: UNICEF/WHO/World Bank Group - Joint Child
Malnutrition Estimates 2016 edition



Lactancia materna continua al ano de edad

Sexo Regidn
100 100
80 80 67,4 71,6
53,9 55,8
% 60 : 50,7 60 48,2 46,2 Vayor
[0) »
0 %40 proporcion en
20 20 indigenas
0 0
Hombre Mujer S e g S g = | Sin diferencias
< £ & 8§ gg|por sexo,
< ° £ £ |region e indice
, © ™ | de riqueza
Etnia Indice de riqueza
100
e <
80 @ 80
58,4
60 51,9 60 52,1 472
% 35,4 o ,
40 ’ 20
» . 20
0
Afrodescendiente  Indigena Sin pertenencia 0 ) _ _ _
étnica Mas bajo Bajo Medio



Dieta minima aceptable en nifios ENSIN

y ninas de 6 a 23 meses de edad
Mayor porcentaje:
Sexo Region « Sin pertenencia
100 100 étnica VS
20 indigenas
%0 \1: 60 47,3 1338 .
% 60 35,9 37,3 424 369 - Bogota Vs
41,0 39,9 42,1 % 40 regiones
40 20 I I I Atlantica y
20 0 Oriental
o TB f:“ S > © B
0 = c = &= g c o) — )
_ < 2 o S F 9 X * Indice de riqueza
Total Hombre Mujer > o O o .g g @D medio Vs mMAs
o < bajo
: Indice de riqueza
Etnia g 2015
100 100 Mundial:
80 80 16%
60 41,7
20 37,7 293 ’ % 60 aa 1982|489
» Bl m B -
0 20
Afrodescendiente  |ndigena Sin pertenencia
étnica 0

Mads bajo Bajo Medio Alto



Juego activo en preescolares (3 a 4 afos) E\I}%I!})_l
Colombia
Sexo 25 6 %
50
40
30 30,2 Mayor
% 20,6 proporcién en

20 hombres y por
10 nivel de
0 ‘ riqueza alto

Mujer Hombre
Zona Sin diferencias
Indice de riqueza 50 por zona
>0 40
40
30 26,1 241

30

32,2
26,2
o 25,1 216
0 2 20
1 3 ;
0 T T T

Mas bajo  Bajo Medio Alto

o O

Cabecera Resto



Tiempo excesivo frente a pantallas en

preescolares (3 a 4 anos)

100 .
Sexo Colombia
80 0
62,3 61,5 61,9 %
60
40
20 Mayor en
cabecera vy
0 ‘ en nivel
Mujer Hombre medio y alto
indice de riqueza Zon3a de riqueza
100 100

80 74,3 80

69,2 71,6
60 48,9 60
40 40
] m
0 w w x 0

Mds bajo  Bajo Medio Alto Cabecera Resto

67,5

47,1
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Escolares y Adolescentes
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Retraso en tallay exceso de peso en EN?%I!}]_I

escolares 2010 - 2015

Retraso en talla Exceso de peso

50 50

40 40

30 30

X X
20 20 18,8
10 5.1 7,4 10
, 1N ma 0

2010 2015 2010 2015
Reduccién 1,7 puntos Aumento 5,6 puntos

porcentuales porcentuales




Retraso en tallay exceso de peso en ENSIN

escolares
Etnia
50
10
30 20,9 na 25,4
9% 20 ’
" 10 3,8 B 6,5
0 — |
Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia

étnica

M Retrasoentalla  m Exceso de peso

50
40
30
20
10

%

Indice de riqueza

Mas bajo Bajo

M Retraso en talla

28,4
24,6
3 4
6,1 I 4,1
N |

Medio

M Exceso de peso

Colombia
Retraso talla: 7,4
Exceso de peso: 24,4

Retraso en talla

Mayor en:

» Indigenas

= [ndice de riqueza mas bajo

Sin diferencias por sexo y
region

Exceso de peso
Mayor en sin
pertenencia

étnica e indice de

riqueza alto.

Sin diferencias
por sexo y region

Alto



Cumplimiento de recomendaciones de

actividad fisica en escolares (5-12 afnos)

Sexo Colombia
31,1 %
50
40 26,0 35,8 Mayor  proporcién
30 de cumplir
0, .
% 20 recomendaciones
10 en hombres y resto
0
Mujer Hombre
Zona Indice de riqueza
50 50

40
30
20

38,7
26,4 24’7 28,3
%
20
10
0 0 T T T

10
Cabecera Resto Mas bajo  Bajo Medio Alto

29,4

%




Tiempo excesivo frente a pantallas en escolares

Sexo
100

80

Mujer

Zona 100
100

80 - 73,8 80
60

60 - 49,9
40 40
20 - 20
0 - w 0

Cabecera Resto

1

1

Hombre

62,0 69,0
60
40
20
0 T

Colombia
67,6 %

Mayor tiempo
frente a pantallas
en cabecera y en
nivel medio y alto

Indice de riqueza

73.7 79,3
; I I

83,1

Mas bajo

Bajo

Medio Alto



Retraso en tallay exceso de peso en &WSW
adolescentes (13 a 18 afos) —2013

Retraso en talla Exceso de peso
50 50
40 40
% 30 % 30
20 20
11,5 9,7
) - - )
0 0

2010 2015 2010

Aumenté 2,4 puntos
porcentuales



Retraso en tallay exceso de peso en

adolescentes (13 a 18 anos)

Sexo
50
40
30
% 21,2
8,7
© il [
0
Hombre Mujer
M Retraso en talla M Exceso de peso
Etnia
50 36
40 >
38 18,0 18,0 17,8
S H =
0 1 [ ]
Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia

étnica

M Retrasoentalla M Exceso de peso

Colombia
Retraso talla: 9,7
Exceso de peso: 17,9

Retraso en talla

Mayor en:

* Indigenas

= [ndice de riqueza mas bajo
Sin diferencias por sexo y region

Exceso de peso
Mayor en mujeres

Sin diferencias por region, indice de riqueza y etnia

Indice de riqueza
50
40
30

% 21,4 20,1
0109 1sa 1

20
10 II 8,2 6,2 4,6
0 N o =
Mas Bajo Bajo Medio Alto

M Retrasoen Talla M Exceso de Peso



E } tomal

Cumplimiento en recomendaciones ENSIN

. . 7 . —2-01
de actividad fisica en adolescentes 7
Colombia
Sexo
50 X 13,4%
40
30 Mayor adherencia
%50 18,7 a recomendaciones
0 7,6 L en los hombres
o N
Mujer Hombre
Indice de riqueza
Zona 50
50
40 -
40
30 -
30 %
% 20 15,5 14,8
20 13 14,3 10,5 1oz
S B B BN
0 x 0

Cabecera Resto Mas bajo Bajo Medlo AIto



Tiempo excesivo frente a pantallas en ENSIN

adolescentes 7
Sexo Colombia
100 76,6%
20 76,3 76,9
60 Mayor tiempo
% 40 frente a pantallas
en cabecera
20
0
Mujer Hombre
Indice de riqueza
Zona 100
100 88,3

81,2 80

79,4 82,1
80 636 66,1
L O . 60
40 40
20 20
0 0 x x x

Cabecera Resto Mds bajo Bajo  Medio  Alto




ENSIN
—2015

Adultos



Nﬁaanﬁf—

Exceso de peso en adultos (18 a 64 anos), ENz‘_EaOI!\l
2005 - 2015 —200

100
Aumento de 5,2
puntos porcentuales
80
60 56,4

[+)
640

20

Sobrepeso Obesidad Exceso de peso

2005 ®m2010 m 2015

Fuente: 2010 a 2015 ENSIN



Exceso de peso en adultos Eﬁ:%”i;ﬁl;

Colombia
56,4
Sexo
Exceso de peso
100 P
% 80 59,5 M :
6 60 383 372 ayor en mujeres
40 14 a 22,4 Menor en:
20 . ] » Indigenas
0 = [ndice de rigueza mas bajo
Hombre Mujer Sin diferencias por regién
B Sobrepeso M Obesidad W Exceso de peso Obesidad
Mayor en afrodescendientes
. Sin diferencias por region
Etnia . - P 2
Indice de riqueza
100 100
80 20
[0)
* 60 g
40 34 3& 36,6 38,1 60
14 3 18,5 20 35 z 36 2
20
0 . 20 ' I
Afrodescendiente  Indigena Sin pertenencia 0 l I

étnica Mas bajo Bajo Medio Alto
W Sobrepeso M Obesidad M Exceso de peso M Sobrepeso M Obesidad M Exceso de peso



Cumplimiento en recomendaciones de actividad

fisica, 18 a 64 afios, en zonas urbanas (cabecera)

100 Cabecera 2010 — 2015 100 Zona
80 80
60 53,5 51,1 60 51,3 51,1 51,9
% % '
40 0 40
20 20
0 0
2010 o 2015
Ano Total Cabecera Resto

Sin diferencias entre 2010 y 2015 en zonas urbanas

En 2015 sin diferencias entre urbano y resto

La actividad fisica en tiempo libre aumento entre 2010 (19,9%) y el 2015 (23,5%).

Caminar como medio de transporte se mantuvo igual: 2010 (33,8%) vs 2015 (30,3%).




Cumplimiento en recomendaciones de

actividad fisica en adultos 18 a 64 anos

Segun la region

Segun el sexo Colombia
100 100 51,1
20 80
v 60 61,1 2 , 60 459 79 4g6 495 545 66 Mayor
20 40 proporcion:
20 I l 20 I I I . Hor,nbres
. 0 . . . ;& B » |ndigenas
Hombre Mujer 5 5 % %8 B |sin diferencias
< ° £ & por regiéon e
indice de
Segun la etnia Segun el indice de riqueza riqueza
100 100
80 80
" 60 49,6 50,9 % 60 52,6 50,4 50,1 51,6
40 40
: 1111
0 0
Afrodescendiente Indigena Sin pertenencia Més bajo  Bajo Medio Alto

étnica



